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الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
المقد ممه والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: 
حرصت المملكة العربية السعودية على الإنسان» فهو المورد 
000١‏ 0 25 ل بناءالوطن ونمضته ولهذا كان 
الاهتمام بتطوير التعليم وتجويده؛ تحقيمًا لتطلعات الوطن 
في أبنائه وفق رؤية المملكة .٠١7٠١‏ 
ومن هنا جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج وتحديثها 
التزاما بتلك الرؤية الطموح في «إعداد مناهج تعليمية متطورة 
تركز على المهارات الآساسية بالإضافة إلى تطوير المواهب 
وبناء الشخصية». 
إِنَّ كتاب المهارات الحياتية والأسرية يجسد رغبة صادقة 
في إعداد الطلاب للحياة والعمل» فقد روعي في وحدات الكتاب 
مناسبتها لاحتياجات الآسرة ودورها في تطوير المجتمع وتقدمه 
وإبرازالهوية الوطنية؛ كذلك تثقيف الطلاب صحيًا وغذائيًا ونفسيًا؛ 
وتزويدهم بالخبرات والمعلومات المتعلقة بالمهارات الحياتية 
والعلاقات الآسرية والاجتماعية» والقدرة على اتخاذ القرارات وحل 
المشكلات. 
كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, 
والتزامها باستيفاء كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛ 
حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج التعليمية دورها في ذلك؛ ومن هنا 
أدرجت في نهاية كل وحدة مفردات بلغة الإشارة؛ لتزويد الطلاب السامعين 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية التي يؤمل أن يكون لها أثرها في 
كسر حاجز اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وإيجاد نوع من التواصل بين 
لخم 
والله نسأل أن يحقق هذا الكتاب الأهداف المرجوة منه؛ وأن يوفق 
/ الجميع لما فيه خير الوطن وتقدمه وازدهاره. 


. 1 هوه 
6 هنا / لع ...هه 
سحا وزارة التعليم 


خرن لالط 06 باء اك أ دالا 


2021-5 42 


١ 


إثارة لانتباه وتفكير الطالب حول جزئية معينة في الدرس. 


أنشطة تقويمية تقام نهاية الحصة أو خارجهاء ويقوم بها الطالب منفردا أو 
مع زملاته مما له عالاقة بالدرس. 


التطبيقات التي يقوم بها الطالب بعد دراسته للدرس 4# نهاية كل وحدة. 


المفاهيم الرئيسة المتعلقة بالدرس. 


6 اهما سم نتوج ىر ادا 00 


رمز لنشاط تعليمىي يقام داخل الحصة وهو يثير تفكير الطالب ويرتبط 
يجزئية معينة داخل الدرس. 


تسليط الضوء على جزئية مهمة 4# الدرس. 


معلومة أوسع حول موضوع الدرس؛ للا طلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة 
بدراستها. 


هيا نتعلم لغة الإشارة. 


د ونا لع 6ه ب كأ ص ذلا 
هد 


_ 


1111 انان 


وزارة التعليح 


0ل نالع 6ه لا اك اللا 
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الوحدة الأولى 


المهارات 


الحيانيةه 


> الشخصية المثالية. 
> الثقة بالنشفس. 
>> اتخاذ القرار. 
»> فن الالقناء والحوار. 


وزارة التعليح 
105ل نالع عه بءمأكتوا/طا 
3 - 2021 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

'] يبدي رأيه في مواصفات الشخصية المثالية. 

1 يتبنى موقفاً إيجابياً تجاه صفات الشخصية المثالية. 
"| يقدم بعض النصائح التي تعززالثقة بالنفس. 

|؟] يقارن بين الثقة الزائفة بالنفس والثقة الحقيقية. 

[6] يتبع الخطوات الصحيحة لاتخاذ قرار في مشكلة مطروحة. 
”| يبدع في إلقاء كلمة أمام زمالائه متبعا خطوات الإلقاء الجيد. 


وزارة النحع ليح 


لالط 06 باك أ ألا 
00 3 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


الشخصية المثانية 


63 . (اء .نالا لالالانا 


قررتإدارة المدرسة ترشيح طالب مثالى لكل صفء فناقش رائد الصف الثانى المتوسط طلايه 
حول صفات الطالب المثالى؛ فاختلفت الآراء وتعددت ا لصفات» فالطالب مهند يرى أن الطالب 
المثالي المحبوب من الجميع هو الذي يحرص على: 


١-القاءالسلام‏ عندالدخولإلى 
المكان والخروج منه؛ فعن أبي هريرة وَِبْهُ أن الرسول عَلَِدٍ قال: 
1 أخذك الس فلبسَن لله 
؟- الاهتماه بالنظافة الشخصية والعناية بالهندام والمظهر الخارجي دون مبالغة في 
ذلك. 
"- التحدث مع الآخرين باحترام وتقدير كل حسب سنه ومنزلته؛ مع النظر إلى الشخص 
المتحدث؛ 1 بأهميته. 
5:- احترام المعلمين, والمحافظة على أداء اتواجبات المدرسية. | 
ه- مناداة الزمالاء ومن تتعامل معه بأحب الآسماء. 


5- مشاركة الزملاء في مناسباتهم» والسؤال عنهم في 
|| 


غيابهم : والتبريك لهم عند تفوقهم. 
/ا- تجنب مدح النفس ونسبة الفضل ! ليها. 


6ع يلط عه بمأكتاوا/ا 


2021 | مساح وما‎ )١( 


كما أبدى فهد رأيه فذكر أن البشاشة من الصفات الرئيسة التى يتحلى بها التلمين المثالى؛ وبهذا 


ل انا لسر كات الاك د دار سسا 


واستمر المعلم في الاستماع إلى الآراء الإيجابية المطروحة حول أسس اختيار الطالب المثالي 


التي منها رأي أحمد في أن التعاون سمة يتميز بها المثالي» وقد لخص رأيه فيما يلي: 


ككس رود كور سكسس اككن 
الل شه ا اا لاله ررك لاسا 
؟- مساعدة الزملاء على توضيح ما يصعب عليهم من دروس. 
- الإسهام في بعض الأعمال التي يقوم بها صديقه أو معلمه أو جاره أو قريبه عند 
معرفته بحاجتهم لذلكء كالمشاركة في زراعة شتلات في فناء المدرسة؛ أو إسهامه مع 
جيرانه في توزيع وجبات اله عل الام مسي فى الحا 
- تقديم المساعدة المادية - إن أمكن - لمن يحتاج إليها من الزملاء؛ كإقراض 
بعض المال عند نسيان المصروف المدرسي. 


هه 
20-2 2 0 02007 
فى 


ع يبه أن الرسول َلَلِبَدِ قال: دلا يؤمن أحد كم حتوع . 
لأخيه 58 يحل عيك 0 4 00 000011 
5 عنلبك الت ل 


لالط ع0 باك أ ألا 
)١( 6‏ صحيح البخاري: 17. 3 - 2021 


وابدى محمد وجهه نظره عند ما أشار إلى أهمية الفاعلية في الشخصية المثالية: حيث لخصها 


بالجمل التالية: 


١‏ - إشعار الآخرين بأهميتهم؛ لكسب احترامهم. 

- تقديم النصيحة بلباقة؛ والبعد عن النقد المباشر أمام الآخرين. 

؟- التآني في معالجة الأمور وعدم التسرع في التوبيخ والعتاب. 
4- ترك بصمات مميزة في المكان الموجود فيه سواء بالقول أو الفعل. 
4- شكر وتقدير من أحسن إليه. 

1- تشجيع الزملاء وإبداء السرور لهم عند نجاحهم وإتقانهم لعملهم. ١‏ , 
-١‏ المشاركة في المناشط والفعاليات المدرسيةو الأعمال 
اكيم 


وأضاف المعلم صفة أخرى تدور حول القدوة الحسنة» ثم طلب من عمار أن يربط هذه الصفة 


بالمثالية: فأجاب: 


١‏ -عدم احتقار الناس والاستعلاء عليهم. 
؟- الحكم على الآخرين بخلقهم وتعاملهم, لا بمظهرهم. 
"- الاعتراف بالخطأ دون حرج والعودة إلى الصواب وتقبل النقد الهادف. 
رس عر هم رح 2 سا جد 
لبي و ولا نتابزوا يالا لقنب لم 
> اشاح لسرن المتطق فر ف وَالْسَافِنَعَن آنا وَأََهْبُ الْمُحَيديرت 
١‏ السفديل بالنظام المدرسي وتقيل التوجيهات يصدر رحب. 
/- التعامل بالخلق لي ا سن لتنعكس لهم 
صورة الإسلام الجميلة. 

بت 


)١(‏ سورةالحجرات الآية قم .)١١(‏ 6 اا انا 
5 0 3 - 2021 
)١(‏ سورة آل عمران الآية رقم ١ .)١174(‏ 


كما استحسن الجميع رأي أحمد الذي أشار إلى صفة إنسانية لم تتطرق إليها الآراء السابقة 


وهي الالتزام بالآدب عند الحديث مع الآخرين باتباع ما يلي: 


07 
والهزل؛ فعن عبدالله بن مسعود ذ 4:5 أن الرسول وَلِةٍ قال: 
:إن الصدق يهدي إلى البر ون البر يهدي إِلَى الْجنّة وَإِنَّ الرجل لّيصدق حتى 
0 0 5 
؟-عدم المبائفة في المدح أو الذم قال َكل «إذَا رَأَيْكُمْ الْمَدُاحَينٌ كَاحُقُوا في وَجُوههم التَّرَابَ» 
الا سنا عن السشدق واس قي اكوم 1 1 3 
4- العمل بمقولة: (إياكم وما يُعتذر منه) قولًا وعمالا. 


ف 


التشدق: 
تعنى لوي الشدق بكلام مدعيا الفصاحة. 


في نهاية المناقشة طلب المعلم من طلابه: أن يقوم كل واحد منهم بترشيح أحد زملاثه في الصف الذي 
تجمع شخصيته معظم الصفات السايقة: وذلك بكتاية اسمه فى ورفة صغيرة 5 


7 بعض صفات الفتى المثالي الواردة في ممعت 
لآ 20 اش 


في رأيك: كيف يتم اختيار التلمين المثالي المرشح من بين الأوراق؟ 


وفي اليوم التالي تم تكريم التلمين المثالي الذي فاز بأغلبية الآصوات في الإذاعة المدر م :0 
إسناد دور المعلم الصغير له فى الصف وذلك لإدارة ندوة في نشاط صفي عن حسن الخلق. الت | 


سر ل لالط 06 باك أ ألا 
ظ )١( ١‏ صحيح البخاري: 5014. 3 - 2021 
6 صحيح مسلم: ؟١6٠5.‏ 


5 660يلعء عه بءأك توالا 
39 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


يتن بلهجهما اصن ددا كد * سنن <اييتشسبدهك | ل ل “تي مسح فيا تسب الا ”# )ليا تقد ١‏ الله 


33 - ١ 00 


بالإحراج؛ فناقشه الموجه الطلابي في ذلك؛ فأبدى سبب رفضه وهو أنه شعر بالحرج مرة 
عند إلقاء كلمة في إذاعة مدرسية سابقاء مما أفقده ثقته بنفسه؛ تعجب الموجه الطلابي 
وقال: إن بعض الناس مبدعون ورائعون ولكنهم يفتقدون الثقة في أنفسهم لذلك لن يكونوا 
منتجين؛ وبالمقابل نجد أناسا أقل إبداعاً وفطنة: ولكن ثقتهم العالية بأنفسهم جعلتهم 
ينجحون في حياتهم. فالثقة بالنفس هي الطريق الممهد للنجاح؛ وإن لكل إنسان إيجابيات 
وسلبيات فكلما زادت الإيجابيات ارتفعت الثقة بالنفس»؛ وكلما زادت السلبيات ضعفت الثقة 


بالنفس» ثم طلب منه كتاية ما يراه فى نفسه من إيجابيات وسلبيات» فيدا سعود يتدوين ذلك 


انا وه جو وحوعي و سدم تير لاز اد مزحو م اومان رمع ووه عدم زات شر اج 
- التفوق الدراسي. -الخوف. 


إيمان الشخص بقدراته ومهاراته وإمكاناته في تحقيق أهدافه المرجوة بنجاح. 


لص نالع عه بم اأكأوا/طا 


2021 - 3 1 


." : : 
رتب - حسب الاهمية - الأمور الني تريد تفقهة الإنسان بنفسه. 


70 الشرعي وتفوق فيه وألف كتاب (رياض الصالحين) الذي يعد مرجعا ونال شهرة واسعة. ** ' 
ظ 1 2 1 ٠.6‏ !/ 


٠ “6 /‏ 4 05 017ص 5-5 000707 و« ار احم د١٠‏ شعويهه 5 1 ظذظ3ظ0 | 0 07 / 
1 1 درس 3 5 ؤوي [جم : ول 2 تحفق مأك | د ت ى 2 ١‏ إ 2 2 ٠.‏ / عله © 
د 


اتدكر 0 35 - 


ل اح ب اي 


-ه 00 سح فو كي ته سه 8 الس 4 6 اشر 58 كر وو 2000 
الامسسي ف سك لك تكرت آم كنت من العالين "0 قال أنأ حَيّر مه حَلقَلنى من ار ولو لض 


)١( -‏ سورة ص الآية رقم ( ه6-2/). 


ا 


7 وزاره التعليم 


لص نالع عه بماأكأوا/طا 


2021 - 3 


اذ -- 2 "3 : 3 00700 ولد + 2 ! لسساصط أ ا ب ل يدان طأعدا ' 2 5 ( 
# هد ع «٠‏ 


لحديث أنس بن مالك رده قال: «كان النبي جَثِدِ إذا حزيه أمر قال: يا حي يا قيوم برحمتك 
0 


اناا كاساما ) 


» 


ناقش ثم دون موقفاً في حياتك اتضح من خلاله ثقتك بنفسك. 


( الأآلباني ؟". 


وزارة النتحع ليح 


عالط عه بماك ارا/طا 
143 - 2021 
ف 


000005 


١ , ١ 7‏ 
يحددالاختبارالآتى مدى ثقتك بنفسك؛ مطلوب منك أن ترسم دائرة حول الرقم الذي يناسبكء؛ وكلما كان 5 


١ 1 ِ‏ 
الرقم كبيرا زاد انطياق وصف العبارة المرقمة عليكء؛ وبعد ان تفرغ من الإجابة عن جميع النقاط اجمع ١‏ 
حاصل الأرقام التى اخترتها. 


ال 5 ا و ١‏ ا ا وو ايج اناج واي نيو يذ يه واوا واج واوا واوا الجاواه والذا وا واناها 


ا الا درا مرة.أواجة صعوية فى 
التعامل معهم . 

؟- عندما توجه لي الدعوة لحضور مناسبة اجتماعية ينتابني 
الكثير من القلق بشأن ما سيحدث فيها. 


١‏ 55 #0 0 05 ه ه50 05ا 80 ه0 


١‏ 55 0#0 05 ه ©50 65ا 890 ه 


؟- أتحاشى دائماً التحدث أمام عدد كبير من الناس. أ 0* :وه وود ولاه مه 
ا فت الدراتجع عن راي ابديته امام أ و مه وه وموثدواوزره 
2200 نأش أقل من الآخرين ولا أملك 

كثيرا ما اشعر بانني اقل من الاخرين و | كن كن »© 0© ٠‏ © د كل © 500 


١ 
١ 

1 

1 

١ 
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1١ 
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1١ 

03 

١ 

١ 

١ 

١ 

0 

١ 

١١ 

١ 

١ 

١ هه 5 6160 ه‎ 05 00 5١ كدراما اجد صعوبة في مصارحة صديق او زميل‎ ١ 
١ تضايقنى تصرذطاته.‎ 
5 ا‎ 

1 ٍ 0 
/ا_ ساس ىب اتخاد اي قرار حتى لو ١5ه#0ه:ه‏ وده ١/6‏ هم ه ١‏ 
- كش اما أقوم بأشياء غير مقتنع بهاء ولكن ١‏ ©#ه 5ه هده هاه ره 
لإرضاء من حولي فقط. 


-٠‏ أرفض وبشدة المشاركة في الإذاعة المدرسية. #0١‏ ه :هه دهده اهم ه 


-١١‏ يصعب علي اختيار ملابسي بنفسي وأرى 


منك أن تبذل الجهود فى سبيل استردادها. تف 


6ر6 النح ليح 


ل نالع ع0 باك تالالطا 


2021 - 3 


60 لكالا 


2021-1 


رابط الدرس الرقمي 


53 5 .لاع أ. نالا لانالانا 


نواجه في حياتنا ند ويد يي رتس ينان ونيز نا تصت هيونت وهزت يرز عونتت يزع تسن زناه ايؤيزت: نان ائت يت زف نت 1 
ف عات دائما فدل: ماذا نأكل؟ متى نذهب للزيارةة وهناك ما يحتاج لتآن 
2 نى الإجازة؟ 


القرارالجيد يستلزم خطوات منظمة ومحددة. 


قدراته ويدخل القسم العلمي؛ أم يتخلى عن رغبته؟ وبعد تفكير عميق قرر دخول القسم الآدبي ثم 


عملية اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة أو تسيير عمل معين للوصول إلى 
قرار سليم في وقت محدد. 


ما أهم قرار اتخذته هذا العام؟ وكيف اتخذته؟ 


أو زارة التعليح 


7 

ل نالع عه بماأكأوا/طا 
00 3 - 2021 
222 


تت اتخاذ القرار 


اقتراح الحلول الممكنة 


5 
أرشدنا رسولنا الكريم إلى دعاء الاستخارة عندما نرغب في اتخاذ قرار ماء اكتب 


هذا الدعاء. 


ا ا ل ا ا ل ا ل ا ل 1 ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ال ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لى ل ل لى ليه 
ا ا ا ل ل ا ل ل ا ا ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لى ل ل لى ىلها 
ا ا ل ا ل ا ا ا ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل 1ه 


ا ل ا ا ا ا ل ا ال ل ا ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل لل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل 1 ل ل ل لى ىله 


5 5 


أولا: تحديد المشكلك 


أهم خطوات اتخاذ القرار» فهىي تحليل دقيق للوضع؛ لتحديد المشكلة وبيان 
أسبابهاء فمثلاً: قد يتدنى مستوى أحمد الدراسى (المشكلة )؛ بسبب غيابه 
لمتكرر (السيب). 66 

1 


را ال لي يا ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل لل لل ل لل ل لي م 0 دلت ع 


و وا © 
هي ها © 


هه 1 


خطوة مهمة في معالجة المشكلة بجمع المعلومات عنها من «([ ا مآ 3 
مصادر متعددة, تشمل الملاحظة المباشرة لطبيعة المشكلق. |27 ٠‏ ا 
0 كنا للمثال السابيق يدون أحمد المعلومات(التحليل) عن أسباب "١‏ 
ظ تكرار غيابه بعد مناقشتها مع الموجه الطلابي ووالده؛ وهي: 
© السهر وتأخرالاستيقاظ. 

© صعوبة إحدى المواد الدراسية. 


| © ضغوط نفسية نتيجة بعض المشكلات اليسيرة فى المدرسة أو البيت. 
١‏ - 
| © عدم توفر المواصلات. 


0 اقتراح لو [الممكنة 1121 1[1[ذخكح ل 
ا الال السابة عن غياب أحمد اله الجكرر فاه .: يقترح حلول؛ مثل: 
-١‏ تنظيم النوم وعدم السهر؛ حتى يتمكن من القيام مبكراً بنشاط. 
"-التركيز على المادة التي يعاني من صعويتها و الاستعانة بالله سبحانه وتعالى, 
' ثم طلب المساعدة من والده أو معلمه. 
| “-تسوية مشكلاته مع من يتعامل معهم في المدرسة أو البيت. 
' 4- تأمين مواصلات آمنة ومريحة تمكنه من الوصول للمدرسة في الوقت المناسب. 


“اث الث اث 0 اإتثة 0 اإتتثةة إتثة ‏ 0 التتثة اث اث اث اث اث إتلك 0اثتك إثثك لكك كك لكك لكك 
1 


رابعا: تقويم الحلول المقترحة 


ظ الحل الأول؛ يعد النوم المبكر حلاً إيجابياً إلا أن أحمد قد يضطر للسهر لظروف خاصة. ظ 
ظ الحل الثاني: قد لا يستطيع والد أحمد مساعدته لعدم تمكنه من المادة» والمعلم لا يجد 083 ظ 
ْ وقت فراغ لتيسير الدرس أو شرحه. لذا يمكن أن يطلب المساعدة من زملائه المتفوقين ظ ١‏ 
ظ لمساعدته بتوجيه من المعلم, أو الاستفادة من سردات الماردرر في شيكة قتوات | التعليمية. ظ 
' الح لالثالث: تسوية مشكلاته فى المدرسة او البيت امر ضرورىء ويمكن ان يطلب المساعدة من ' 
٠‏ الموجه الطلابي من والده. ْ ْ 

ظ الحل الرايع: قد لا تتوفر مواصلات خاصة فتكون حافلة المدرسة بديلة عنها ويرتبطا مه لمرو :: 

سافن المنزل لحل هذه المشكلة. سس د #90011 #اانتعنيم 


ل نالع ع0 باك أ رالا 
3 - 2021 


3235 النتائجالمتوقعة 1 02210111 


ويقصد به تحديد النتيجة المتوقعة بعد حل المشكلة؛ وضي المثال السابق يكون انتظام 
أحمد وعدم تغيبه وعودته إلى مستواه المتفوق هو النتيجة المتوقعة لحل المشكلة. 


/ سادسا: اتخاذالقرار لس سس سس ا 222522292225 اا 00 
١‏ 


الخطوةالآخيرة؛ فبعد تقويم الحلول وإدراك ما يترتب عليها من نتائج؛ يأتى 
اختيار أفضل الحلول للوصول إلى النتيجة المرغوب فيهاء وتطبيقا على 
المثال نفسه؛ يعزم أحمد ( صاحب القرار)على استعادة مستواه ا لمتفوق - بإذن 
الله - باتباع الحلول المقترحة. 


51000 من سلامةالقرارالمتخد لي ا ل نمه 


ظ هناك خطوتان للتأكد من سلا مة القرار: 1 ظ 
ظ الآولى: وضع القرار موضع التنفين. ظ 
20 النظر في النتيجة التي يحققها التنفين (اتباع الحلول المقترحة) فإذا حقق ظ 
القرارالهدف منه (النتيجة المتوقعة): وهو في المثال السابق عودة أحمد لمستواه المتفوق, ' 
' أطلق عليه حينئن الحل؛ وإلاً فإن الضرورة تقتضي إعادة النظر مرة أخرى ليكون أكثر فاعلية. ' 


204 5 »» م أجه 5 هه 3 هه 50 5 هو» ع 
١‏ ل زملاتك فى منافشة مشكلهة شات لعرة للبحر 3 شل احد 
ة ممع ر 3 - ص سن من . 
9 هو» 0 
اصدفائه في ا لصف عن طريق ما بلى : 
جه ه44 
هه 7-3 بهد 
لبحد د نل : 
يو 6 وو وووووو و5 
هد 
هه 
نا 
يو تت تت تت و ووووووووه: 
ع 
7-4 حنمت / +** بج هي ©*» 
إى: 
يو تت تت وو ووةوووه: 
هوه يي هه هي يديت 
ها : 
يو 6 تو وو وووووووو: 
© 
يه > هه م م حج © 
تحهد ديل هعا : 
يو 6 تت تت تت تو وووووووه: 
هوه 
2 ءءء “م5 © © 
٠‏ 48 © © 
0 قمم ممم ممم مم ممم ممم ممما ااا ااا ااا ااا ااا ااا نتن مء6© 
2 © © وى © | © .٠ه‏ © © 
©م © 
2" هه 


ورم و زارة النع ليح 
سس 1 06 بء ناكرالا 
ْ 3 - 2021 
3 


6لعنالط )هه نكامالا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


قال تعالى:( ادع إِلّ سيل رَيكَ با ل . 
العرض 55 الجيد لوج وو العظماء وكيار الزعماء ورك موي ووضد التاريخ, ٠‏ وفد 
دعا سيدنا موسى عليه السلام ربه وهو يعد للتحدث إلى فرعون كما جاء في الآية الكريمة؛ 


وقال تعالى كال ب أشي لي صدرى 0 وير ل أمَرى 2 واحدل عَقدَة ين لِسَافِ (50) 


يتطلب الإلقاء تفاعلاً صادقًا مع ما نقول؛ بحيث يكون ا لموقف طبيعياً وأن يكون ا لملقي على سجيته 
بللا تكلف»ء قالا لقاء عملية اتصال صادق وليس موقفاأ تتلا لذا بد يجب أن يكون انمكانا) أمينأ 


كما هو الحال في الفصل 
ةا 


6 الل 0 ام ون ؟قعيلع عه بمغأكاص للا 
)١(‏ سورةالنحل الآية رقم .)١1١5(‏ م3 14 - 2021 
)١(‏ سورة طه الآية رقم (ه؟18-1١).‏ : 


متطلبات الإثلقاء الجيد 


ا ا ل ا 
0 متطلبات الالقاء الجيد _ 0 


١ التجهيز للموضوع المراد بح بجمع المعلومات؛ وتصنيفها كالاتى:‎ ١ 
' المقدمك: ل سن خلانها يكون اكتشاف الكلمة وثقافة الملقي.‎ ' 
١ 1 
' الموضوع: وفيه يتم عرض النقاط الرئيسة للموضوع بصورة مرتبة.‎ ' 
: الخاتمك: ملخص لاهم ما ورد في الموضوع.‎ 1 
؟" الصوت‎ 
ْ لكل منا ما يميزه عن الآخرين بصوته المميز وطريقة حديثه الخاصة به فلا تحاول تقليد أحد‎ ْ 
١ 8 م‎ 0 : 0 7 ١ 
ْ بل درب صوتك ليتحسن ويكون اكثر تاثيرا وقبولا لدى الآخرين.‎ | 
' ' 
| 1 
١ 1 
ْ احدرمنالصوتب:‎ ' 
١ 1 
ء ١-الحاد. "-الصاخب.‎ 
1 1 
ٍّ المرتفضع. :-المنخفض.‎ -" ' 
ْ ' 
١ 1 
١ 1 
1 1 
أن الإلقاء الجيد لا يعني علو الصوت: قال تعالى: ؤ3 وَأفْصِد فى مَسَِيك وَأَعْضْض‎ 
آ هه‎ 2 6 
200 #4 عوكتوات درسو متسيس درت ضير‎ 
التسوح‎ (١ 
١ يفضل في أثناء الإلقاء الجمع بين الجدية والفكاهة واللغة الدارجة حسب الموقف.‎ | 
١ ١ 1 
5 0 احذر من الفكاهة خلال الإلقاء في:‎ 
ان ااا 02586 6000م‎ -١ ' 
١ 1 
اام لز زةز زة زذ زح للم مسد لسسشس سدس -فؤزلرة الت ليم‎ 4 9 


و5- 2233 ا 00606 ل نالع 06 باك أ ألا 
)١( 0‏ سورة لقمان الآية رقم .)١19(‏ 3 - 2021 


اذكر متطلبات أخرى للالقاء الجيد. 


وزارة النحع ليح 


5 6يلع عه بءأكأاوال/ا 
6 - 2021 


الجوار: |[ 


تداول الكلام بين طرفين أو أكثر. على أن لا يستأثر أحدهما به دون الآخر. 


يجب أن لا يكون في الحوار تعصب لرأي وتعنت لفكرة:؛ إنما بحث عن الصواب؛ فد يرجع أحد 
الطرفين عن رأيه بعد حوار الطرف الآخر قناعة منه بصواب فكرته. 
وقد ورد لفظ الحوار في القرآن الكريم في أكثر من موضع., قال تعالى: 


3 كه م -_ه هه 
عم 


اليتس قيقد أل سبي 4 "ره 00 
وألله يمع ورد إن الله سميع بصِير 16 .وفى سورة الكهف ايضاء هل تعرف الاية؟ 


إن فقدان التوااصل بالعين مع المستمع هواول خطوة تجاه فقدان اهتمامه 
ومتايعته. 


0 


مع الآخرين:؛ وهو نوعان: 
مع المتوافقين في الرأي. 

مثل: ”00 
ب- حوار 00 
مثل: حوار سيدنا موسى عليه السلام مع فرعون أو 
حوار سيدنا إبراهيم عليه السلام مع قومه. 


3 .و أه © 
الخضب وال نفعال يوؤثران سليا على الحوار. 2101100 َ 
عليه إل 5 


تل الل ( ااا 00 مه لعنالط عه باك اص للا 
)١( 7‏ سورة المجادلة الآية رقم .)١(‏ 3 - 2021 
١‏ 6 سورة الحجالآية رقم [17). 


آداب الحوار 


اختر من الاداب التالية ما يجب مراعاته في الحوار: ثم ضع رقمه في المستطيل: 
(3) الجلوس في أثناء الكلام. (3)الضجر. 
(5) الالتزام بالصدق. ) اختيار الوقت المناسب. 
() الابتعاد عن التعالي والفوقية. ١‏ [4) علوالصوت. 
(4) الإصغاء وعدم مقاطعة الآخرين. (4 الاعتراف بالخطأ. 
(د) التشدق في أثناء الكلام. (1 التحدث بالكلام الطيب. 


ج22 ِ 
حصلت على درجة ضعيفة فى اختبار مادة ما» فاردت ان تناقش معلم المادة حول هذه النتيجة: 
أجر حواراً قصيراً بينك وبين معلم المادة يتضمن الآداب التى درستها في هذا الدرس. 
أنت: ا ا ا 0 
معلمك: 101010101 31501010100101 
أنت: ال ير 100 
معلمك: يي الي ل سي ل ا 
أنت: ااا 707099000000« 
معلمك: ا ا اا ا 0ك 
أنت: 19388 000#0#3#*31أأاااا ا 
7 9 
©8ه6ى .هه © 
© ©ى »© .,..هه 
©#ه»ه. .)هه 


وزارة التعليم 
حسم 06 بء ناكرالا 
' بويع 443ا - 2021 
إلية 


لصنالط عه باك أاوا/طا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


63 . (اء .نالا لالالانا 


102 صنف صفاتالواة ثق بنفسه أو المغرور (الثقة الزائفة) أو فاقد الثقة بالنفس بوضع علامة ( 7) 
' أمامالجملالدالة عليها: 
الصفات 


١‏ الانغالاق على النفس وعدم التفاعل مع الآخرين. 
؟"-السيطرة على الآخرين وتسييرهم بقوة الإقناع والجدل. 
"- التقليل من الذات والرفع من قدرات الآخرين. 

4- الإكثار من مدح النفس ورفعها فوق الآخرين. 

ه- ترك فرص النجاح والتقدم للأمام هروباً من تحمل 
المسؤولية. 


5-القدرة على التعبير والمطالبة بالحقوق دون ظلم أو 
عدوان. 

- الاستفادة مما أنعم الله به على الإنسان من قدرات 
ومواهب تؤهله لمواجهة التحديات. 

- النظر إلى النفس بإيجابية والاستمرار في تقبلها 
على الرغم من عدم تحقق جميع الطموحات. 


)1 ة في سعي الإنسان لاكتساب ثقته بنفسه هناك العديد من الافتراضات الخاطئة التي تحول 
بينه وبين تحقيق الهدف» صوب هذه الافتراضات في الجمل التالية: 


عالط 06 بن اكأ رالا 
١‏ 43 - 2021 
7 


9 املأ الفراغات التالية : 


امع الايجابيةلكلمك! 


[(9)) ؟ ابحث في كتاب الله عن: 


١-آية‏ في سورة الطلاق تبين أن تقوى الله سبب لحل المشكلات. 

قال الله تعالى: 18 ال ...8 [الطلاق: ]. 
؟١-آية‏ في سورة الأحزاب من آية (75-0) تبين أثر الإيمان والقول الحسن على صلاح الأعمال. 
قال الله تعالى: 18 ...ل [الأحزاب: ]. 

“- آية في سورة آل عمران من آية (116-1650) تبين أثر القول اللين وحسن الخلق على استجابة 


الناس لدعوة الرسول عَلْةِ. ذا 20 


قال الله تعالى: 9 ا 01 الا 20100 7 لان ران: 
م6 لعنالط 06 بم أكأاطا/ا 


ٍ 00 14 2021 
في 


 ))0([‏ أحط القرار الذي يناسبك في كل مما تلى:؛ 


-١‏ ليصبح صوتي أكثر تأثيرًا وقبولاً عند الالقاء. 


اكثر هين المعاوسة والتدوب على أحاكي أصوات المميزين؛ حتى أصل أكثر الاستماع للكلمات الملقاة؛ حتى 


" - دعيت للاشتراك في نشاط مدرسي يحتاج إلى خبرة ودراية في الحاسوب وأنا لا أجيده. 


أشترك في النشاط ومع الآيام ألتحق بإحدى دورات الحاسوب ثم أقف عند حدود قدراتي ولا أشترك 


سأكتسب الخبرة فى الحاسوب. 2 ١١‏ ارك فى اللشاعل: فى هذا الشفاظ» 


6605 ليلغ 06 بك كا دالا 
5339 - 2021 


[00)) ضع دائرة أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي : 


١‏ -مساعدة زملائه 


مادياً ومعنوياً. 
؟- توجيه النقد المباشر لزملائه. 
"'- تشجيع زملائه وابداء السرور لفرحهم. 
غ-التحدث مع الزملاء باحترام ومناداتهم 
الع أسائنن 


من مظاهر السلوك الحسن عند الطا ل ا( 


والجهد الذي أبذله لهم؟ 


"- هل هناك فائدة من هذا الحوار؟ 
الوقت مناسب لمحاورتههو 


لعنالط 06 بم أكأطا/ا 
3 - 2021 


الوحرة الاولى ظ 


المعارات المياتيبت 


5 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على اتقانها يكفاءة عالية. 


المصدر: الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعيهة خا ). قاموس لغة الاإشارة السعودية) ط١.‏ 


لع 6ه باك حاال/طا 


2021 - 73 
9 


, 0 
5 ال -حي مم 0 


4 
1 3 
0 2 


3 


المصدر: الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعيهة 18 )م قاموس لغة الإشارةالسعودية؛ ط١.‏ 


وزارة النحع ليح 


لالط ع0 باك أ ألا 


2021 - 3 


الوحدة التثانيه 


المعار تآ | ات 
الأسربه 


»> الأجهزة المنزلية. 
> تثقافة المستنهااك. 


1 570 
2021 1 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 
000 دراعاتها عند شراء الأجهزة المنزلية. 
؟! يفرق بين الأجهزة المنزلية من حيث طرق العناية بها. 
|>] يحسئن التعامل مع الأجهزة المنزلية. 
:] يعتاد الترشيد في حياته عند استخدام الماء والكهرباء. 


ها يثمن جهود مملكتنا في توفير الكهرباء والماء. 


ل نالع ع0 بماك تالا 
05 3 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


تهنزنية 


اك ااا 


اللأجهزة 1 


المفاهيم الرئيسة: 
:ال جهزةالمتزلية. 
5 العناية. 


63 . (اء .نالا لالالانا 


انتقلت عائلة سليم إلى مسكن جديد فقررت 
0 1 اك والاجهزةالمنزلية 
فذهب سليم مع والديه الى المحلات 
التجارية لشراء ما يحتاجون من أجهزة: 
(ثتلااجة - غسالة - موقد - مكواة - مكنسة 
- خلاط - ميكروويف). 

ذكر الوالد أن هناك أمورًا يجب وضعها في 
الحسبان عند شراء أي من هذه الأجهزة: 
ومنها: 

١‏ - اختيار الأنسب منها لميزانية الأسرة. 
”- شراء الأجهزة من محل موثوق به. 
00 | ير العملية المتعددةالاستعمالات. 

غ- مناسبة حجم الجهاز لعدد أفراد الآسرة حاضرا ومستقبلاً (الثلاجة - الغسالة). 

4- ضمان الجهاز من قبل الشركة المنتجة. 
5- الحرص على اقتناء الأجهزة ذات الكفاءة العالية وفق بطاقة كفاءة الطاقة المثبتة عليها. 
-١‏ احتواء الأجهزة على كتيبات إرشادية باللغة العربية إن أمكن. 

قررت عائلة سليم شراء أنواع معينة من هذه الأجهزة؛ فأخذت العروض الخاصة بكل جهاز؛ 
لقراءة مضمونه وكيفية الاستفادة منه. 


©8ه6ى .هه © 

9 د . حمر 1# ل 
دعصم عور ردت اج ره يراج ا يي سد نين وزارة التعليم 
ل 
00 - 2021 


. م لت 0 الملابس وتتوفر في الأسواق باسعان مكتلت () بحسب مميرانت كل 00( والشركة | 
سد كماضي شكل .)١(‏ 


شكل )١(‏ 
١‏ - وضع الغسالة على قاعدة خاصة معزوئة إذا لم يكن لها أرجل؛ لمنع الصدمات الكهريائية. 
ات 


برأيك لماذا يفضل استخدام الغسالة ذات التحميل الأفقي بدلا من الفسالة ذات التحميل 
الرأسسى؟ 


]ل نالع عه بم أكأطا/طا 


2021 - 3 


و 5 5 4 5 ظ 


-١‏ مللاءمة درجة حرارة المكواة للمالايس المراد كيها. 


؟- إذا اسود سطح المكواة؛ ينظف بفوطة منداة بماء مضاف إ ليه خل وذلك بعد أن تبرد تماماً؛ ثم 


تجفف» وإذا خشن سطح المكواة: وأصبحت يطيئة فى انزلاقها على القماش»؛ ينظف سطحها 
يقطعة قماش : سة في ملح الطعام؛ ثم ثد ١‏ 0 

"'- بعد الانتهاء من استعمال المكواة البخارية يفرغ خزانها من الماء؛ ثم كل مده ثلاث 
كل 


دقائق حتى يجف الماء المتبقى فى الخزان؛ وبذلك لا يصدا. 


1 ْ 4 


قد تطلى المكواة بمادة التيفال؛ لتسهيل انزلاقها في أثناء الكى. 


00 22ت الأرضيات والسجاد من الأتربة والغبار وغيرها. وتستعمل ملا | 000000 
الأسطح والجدران والستائر والكراسي وبقية أثاث المنزل ومكملاته: وهناك أنواع من المكانس 
0095 شل بعض الملحقات الخاصة للتنظيف الجاف أو الغسيل بالماء وقد يُلحى 0 ا 
00007 ني الأرضيات والشبابيك. كما ضي شكل (؟). 


شكل (؟) 

-١‏ قراءة التعليمات الخاصة بطريقة التشغيل لمعرفة استخدام كل قطعة من الملحقات 
المرافقة معها -إن وجدت-. 

- تفريغ كيس النفايات ( المرشح) كلما قارب على الامتلاء؛ حتى لا يعوق تراكم النفايات 
5 عه الهواء. 

"- عدم شد أو سحب المكنسة من الخرطوم؛ حتى لا يتأثر؛ ويجب تغييره إذا لوحظ ضعف 
1-7 ار ريادة طوله. 

4- تنظيف أجزاء المكنسة بعد كل استعمال: ثم حفظها في مكانها. 


ضرورة إزالة المناديل والآوراق وغيرها من الآرض قبل عملية الكنس. 


دنا دوس و و تسروين :جر وترون ز سان ل تورعة ع وو دسح سياه تور تنه ور رن جوز ريمع يروو تيز قز كفة 


' ل نالع 06 باك أ ألا 
3 - 2021 


تعد ضرورية لكل منزل فهي تحفظ الأطعمة سليمة 


وطازجة فترات طويلة2» وتبرد بعض الأماء ةا ادن 
كالحلويات والمشروبات. وتصمم ياشكال واحجام 
مختلفة؛ كما في شكل (4). 


ش ١‏ - وضعها في مكان جيد التهوية بعيداً عن مصدر الحرارة: وعلى أرض مستوية مع مراعاة 
؟- تنظيف المكثف الخارجي بين فترة وأخرى باستعمال فرشاة خاصة بعد فصل التيار 


ها : - وضع عبوات خاصة: ل الفحم؛ لمنع ظهور الروائح داخل الثلا جة. 
' - تجنب فتح باب الثلا جة مده طويلة أو دون حاجة مع ضرورة التأكد من إحكام غلق 
السات. 


ري يفضل عدم وضع الأطعمة مكشوفة في الثلاجة مع مراعاة استخدام العلب والأكياس لحفظها. 


اقترح طريقة للحفاظ على الثلاجة عند السفر. 


ا ل ا ل ا ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ك2 
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وزارة التحع ليح 


ٍ الترءط 06 باك أ رالا 
19 - 2021 


ته تستحخدم لطهي الطعام 5 تسخينهك, وتعمل بالكهرياء أو الغاز ولها أنواع وتصاميم مختلفة: كما في 


-١‏ التأكد من سلامة المنظم والخرطوم الخاص بأسطوانة الغازء أو التمديد الكهربائي. 


- التأكد من غلق باب الفرن؛ كى لا تتسرب الحرارة منه؛ وتؤدى إلى احتراق مفاتيح التشغيل. 


7 عدم تغطية الموقد من أعلى في أثناء استعمال الفرن. 


, ه- تسليك عيون الموقد بإبرة رفيعة كلما احتاج الآمر. 


0100ل لالط )0 اما 
2021-1 


هناك مجموعة كبيرة من الخلاطات؛ تبدأ من مضرب البيض الكهربائي الذي يمسك باليد إلى 
التغلاط الكير الذي يودي عمليات متعدده ومتباينئة قن المطبخ. ولكل خللاط كنك خاص بك يحوي 
التعليمات التى يجب اتباعها بدقة عند التشغيل: والشكل (1) يوضح الأنواع المختلفة للخلاط. 


نحذرإهمال تنظيف الخلاط من بقايا الأطعمة؛ لآنها من مسببات التسمم الغذائي. 


انيلع عه ونان 
و 2021-1 


تعتمد فكرته على توليد طافقة كهرومغناطيسية: ١‏ 
تسري في موجات من هواء الفرن ذات تردد عال 
وبإشعاع هده الموجات تزيد درجةه حرارة الطعام 
فقط ولا يؤدي إلى تغيرات كيميائية في الطعام. 


شكل (7) 


-١‏ الاهتمام بتنظيفه باستمرار. 


1- استخدام الأواني الزجاجية أو الأواني الخاصة وعدم استعمال الألمنيوم بالميكروويف. 


ل©») 


ل نالع عه بمأكأطا/طا 
3 - 2021 


020 7 ا ا ا ا ا ا أذ 
. . 


3 
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رابط الدرس الرقمي 


لع 2 


كيف تكون حياتنا دون ماء؟ 


ووه سملا محلرو م 


قال تعالى: 38 وَالْذَِإدَا أتفقوالم مسَرِفوأ ولَم يقاروأ وحكان بين دَللك 
من خاو ل اليه اس كل شلوك المشسدهلك الر سين هدك السراء 


الاستهالاك الفاطلن: ا 


كل ما تستخدمه العائلة بفرض تحقيق الاستفادة واشباع الحاجات والرغبات؛ ومنه: 


.)51/( سورة الفرقان الآية رقم‎ )١( 


ل نالع 06 باك أ الا 


2021 - 3 


أؤلة؛ قرشيد أستهلزفك المياد 
: 


جو دن و يي عد ون حر ظ 


اكتب تعليقاً 
(0)-(4): 


سد ا ظ 
اسل 

الاستغناء عن الماء. 
| فإذا فقد جسمه١٠/‏ 
| من الماء الذي يشكل 
“لز من وزنه فإن 
ذلك قد يؤدي به إلى 
الوفاة. 


ظ كروه١‏ تشير دراسة علمية إلى أن ٠غ‏ من سكان العالم لا يجدون ماء نقيأ للشرب. 


وزارة التعليم 


م43 - 2021 


520 6ه نااك اص ايا 


تج 


ما مصادر المياه في المملكة؟ وهل تعد كافية لمتطلبات سكانها؟ وضح وجهة نظرك في ذلك. قر ) 


ا ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل 1 ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لى ل لى ىلا 


ل ا ا ل ا ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل 1 ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل 1ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل لل ل ل ىل للها 


منالنشاط السابق يتضح لك عدم التوازن بين توفر مصادرا لمياه وبين الطلب 95 


مه 
© اق بلادناء وهذا يضعنا فى حائة خطر من نضوب هذه ا لشثروة | لوط" :ا | لتتتا الانية 
- د “مراع 

فمن المسؤول؟ وهل هناك حلول؟ رع سشكل :ا سسمناء 


تصنف المملكة ضمن المراتبالمتقدمة على مستوى العالم في استهلا كالفرد | عند انقطاع المطر وشح 
للمياهء ورغم ذلك فإن المستهلك يدفع أقل قيمة للمياه مقارنة بأي مستهلكآخر ١‏ المياه؛ لأهمية الماء في 
في العالم؛ وعند خفض مستوى الاستهلاك سيصبح لدينا فائض يمكن توفيره ْ 
للأجيال القادمة. خاصة وأن المملكة من أكثر الدول التي تعاني شحاً في موارد 
المياه الطبيعية الصالحة للشربء وتدفع تكاليف هائلة لتوفير وتحلية المياد 
لسكانها. 


تدذكى 
م أنك مسؤول عن كل قطرة ماء تهدرها وأن الله سوف يحاسبك عليها فحاسب 
ظ تسوس انح حك فر ساف لياه وه الضف رنقفي زا 1 


تعرف على البرنامج الوطني لترشيد استهلاك المياه "قطرة" الذي تم إطلاقه بهدف 
زيادة الوعي عبر جميع أنحاء المملكة حول أهمية ترشيد استهلاك المياه. يهدف فيه 

فريق عمل البرنامج إلى خفض استهلاك المياه بمعدل 2٠5‏ بحلول عام 5١٠١‏ 2700000000000 
وهو أمر حاسم لتحقيق الازدهار الاقتصادي للمملكة على المدى الطويل. 


ل نالع 06 باك أ ألا 
3 - 2021 


أدوات ترشيد استهلاك المياه 


حرصت الدولة على توغير الأدوات ار 2 ا 
وتتضح فى الأشكال الآتية: 


مرشد ثفيةا( 3 ل2 


ابحث فى أحد مصادر التعلم عن ما تهدف له الاستراتيجية الوطنية ٠١١‏ للمياه؛ 
ثم قيم مع مجموعتك الوضع الراهن لقطاع المياه في المملكة العربية السعودية. 


اكتب الحل الصائب للسلوك الاسرافي فيما يلي: 


لعب 
كان 
“لكاب المائية ظ 
تراشقهم بالماء. 


0 : 
دورات 
المياه فى المنزل 


هل تعتة تمتقد أن 0ة 7 ةزةزة زد دكند 022720000 


التفت فطرتان من الماع وكانت القطرة 3 الأولى سعيده أما 


ظ ٠‏ الأخرى فكانت حزينة؛ تخيل حديثاً دار بينهما وزع عست ينه وبي 
سعادة القطرة الأولى وحزن الأخرى. 


]ل نالع عه بمأكأاطا/طا 


كه 3 - 2021 


الكهرباء نعمة عظيمة من الله بها علينا؛ وهي من أساسات حياتنا؛ حيث لا نستطيع العيش دونها؛ لذا يجب 
ايحا ل واي ل و سا شكرت قرت وإذا ان الي 
١‏ 


سرج و سر عزن جر 3 سس 


غ2 سح وى سرس 
لين محكرنم لازيذ م ولين كفرة إِنَّ عذلى أشديد 4 


وس سن م ا د ة على استهالاك ظ 


الآسرة: 


وقت ذروة الاحمال الكهربائية في موسم الصيف من 
الأجهزة الكهربائية في هذا الوقت إلا للضرورة. 


د ولزن 06 
قم (07) 010 0 
لع ا 23 - 2021 


عند لوي ناض سروت وذ نونو انتيوه رخرن سععم ان وورنده زااكن 


ورة في الشهر القادم؛ وقد قرروا بعد اجتماعهم 


0 از والأجهزة وية كور الانتهاء منهاء ٠‏ مع واه عدم تش سل 


ظ بس يومياً؛ توفيرا لاستعمال الغسالة ومواد التنظيف. مع عدم استعما 
كن تجفيف الملابس تحت أشعة الشمس الص كي" 
شار الاجهزة الكهريائية المساعدة الا عدر ال ' 


0د د 00000 
استهلاك الكهرياء عند تصميم مدرسة جديدة في الحي. 


وزار6 النعليح 


لص نالط ع0 بن كارألا 


2021 - 3 5 
8 


تنهى الشريعة الإسلامية عن الإسراف والتبذير؛ وقدوتنا في ذلك رسولنا الكريم جَلِنْةٍ والتابعون لنهجه 
إلى يوم الدين؛ وحياتنا اليومية مليئة بالعادات الخاطئة التى تخالف ذلك؛ وسوف نلقى الضوء على بعضها 
لنجد لها بدائل؛ ومنها: 


ظ سات 


17[ 1[ 1 271ص 


ررس عورا رعداع 


لون ترشدك والدتك إلى عدم إضاءة مصابيح غرفتك في أثناء قترة الظهيرة. 


”شيط 06 بماك ارا/ا 
م3 4 - 2021 


ل نالع عه بم أكأوال/طا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


لايد 


لسكالا 


م 
63 . (اء .نالا لالالانا 


[00)) ة اربط النتيجة بالسبب لكل مما يلي: 
-١‏ قلة كفاءة التبريد فى المكيف. ١‏ ) - استخدام الآدوات المرشدة للماء. 
| ؟- خروج الناس لصلاة الاس: ؟- خروج الناس لصلاة الاستسقاء. ‏ - ١‏ ) - تشغيل معظم الا جهزة في المنزل وقت الظهيرة. 


ل 3 ١ش ١ ١‏ - تركها تعمل فترة طويلة وإهمال لصيانة الدورية. 
*- تقليل المفقود من الماء. 


© - قلة الآأمطار ثم حدوث الجفاف. ظ 


[00): ضع علامة ( لاعن د التصرف الذي يمثل الإسراف» وعلامة () )عن 
' يمين ما يخالف الاسراف: 

8 - الاهتمام بشراء كل ما هو جديد. 

8 - وضع أصناف متعددة من الطعام تزيد على حاجة أفراد الااراد 

[ ) - تنظيف قناء المنزل بالماء يومياً. 

8 - اقتناء جميع ما تحتاج إليه ربة المنزل من أجهزة. 


وزارة النحع ليح 


لع 06 باك ا دالا 
39 - 2021 


© ا ا 00 ا كس ت الجمع أحرف المربعات الزهرية لتحصل على عبارة 
' ترشيدية: 

١ 00000‏ ير ة الكهريائية يجب التأكد من قوة. 
5 الجهاز المستخدم لتنظيف الملابس. 
[؟! الآدوات التي تقلل من استهلاك الماء. 
زة] المكواة التي تستخدم لترطيب الملابسء ثم كيها. ‏ ه 
[©! نعمة من نعم اللّه علينا نعتمد عليها عند تشغيل الأجهزة. > 
[5] جهاز كهرباتي لحفظ الآطعمة. 
"] أبسط أنواع الخلاطات. 

[] جهاز يعتمد على توليد الطاقة الكهرومغناطيسية. >[ |[ |[ ) 
[5] جهاز يستخدم شتاءً. 


666ه6 هه 866 


1 


هه.66* 
لكلا 


5588666 
111 )ل الشانا 
96666666 
5886866 
للش االشقنانا 
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2 اكتشف الخطأ في العبارات التالية : 

/ 
]١‏ الكهرباء المصدر الوحيد للحرارة فى الموَاق 
|" توضع الغسالة على قاعدة خشبية؛ لمنع اهتزا 
لا ل استعمال الآو ل المعدنية فى اله 59 


9 © صوّب العبارات التالية: 


٠ ٠ 557 "٠ 5‏ ©8ه6ى © © 
3 «# © هى*. ات م © © 
هه ف الى © © 
لص نالع عه بءمأكأوا/طا 
060 2021 


الوحرة الثانية 71 


المهعارات الاسرية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها يكفاءة عالية. 


أأءلمراععاع 


المصدر: الجمعيةالسعودية للإعاقة السمعيهة .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية)؛ ط١.‏ 


©68ى .هه © 
©06». * ©" ب © © 
© © © ه. © © 
وزارة النحع ليح 


قالط عه بمأكأارا/ا 
4438| - 2021 


0م | 


المصدر:الجمعيةالسعودية لاللإعاقة السمعيه .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارةالسعودية؛ ط١.‏ 7 2 
«و .ا ل.ل .٠ت‏ اموه 


وزارة النحع ليح 


ل نالع ع0 بماك أ ألا 


2021 - 3 


الوحدة التثالتهك 


١‏ لعنا له 
١|‏ لماليسيةه 


»> البطافة الإرشاديةك. 
4 تنظيف الملابس. 


وزارة التعليحم 
105ل نالع عه بءأك توالا 
3 - 2021 


' يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

1 يربط بين الرموز ومعانيها في البطاقة الإرشادية. 

[؟] يتبع الطريقة الصحيحة للعناية بالملابس من خلال ما تعلمه من محتويات 
البطاقة الإرشادية. 

[؟|التعرف على أهمية البطاقة الإرشادية والاطلاع عليها. 


1 1 لبق طريقة تنخ ظيف الانسجة. 


لص نالع عه بم أكأاوال/طا 


2021 - 3 3 


رابط الدرس الرقمي 


البصطاقة اللإررشادية 


63 . (اء .نالا لانالانا 


, 


ل يوام سس سوروانا عدي »ريون تسسد نوا 3-351 
بب في ه القطع الملبسية 5ح . 


البطافة الإرشاديك : 


أو المصطلحات الإرشادية أو كليهما لتوضح للمستهلك الأسلوب الآمثل | 
للعناية والاهتمام بالمنتج سواء أكانت مالايس جاهزة أم قطعا نسيجية. 


اباط 06 باك أ رالا 


2021 - ]14/ 


المقاس: 2 


٠‏ قطن 
125 عتتقطء1/12! 


صنع في السعودية 


شكل (؟) ( 


ما أهمية وجود البطاقة الارشادية والاطلاع جه 


هأ لعنالط عه كسار 
0 - 2021 


5- رموز عملية التجفيف: 


1 التجفيف على عالاقة فى الشمس. 
التجفيف على عللاقة فى الظل. 1 


7" التجفيف دون عالاقة فى الشمس. 


4< | تجنب التجفيف في الشمس. 


© - رموز عمليه التجفيف الآلي: 


)© الإشارةإلى التجفيف الالى. 


تجنب التجفيف الالى. 


6 نل 06 بك كا دالا 


دا - 2021 


الاشارةإلى عملية الكى. 
مكواة معتدلة الحرارة. 


مكواة داقتة. 


ا بهد ٠ ١ «٠ © »© ١‏ 17 
ه ١ ١‏ .”7 8 
١ ©‏ حطدكه لننظف لحاف 5 7 
ا حا تند 46 «٠‏ / 


على ماذا تدل الرموز التالية؟ 


وزار6 النتعليح 
6لعنالط عه نكامالا 


2021 - 3 


طعوعاا هآر 


1م11 2001 


يجب قراءة المعلومات الواردة على الغلااف الخارجي للمنتج والتدقيق فيها؛ 


لآنه قد يحوي البطاقة الإرشادية. ذآ111ذ22 


وزاره التحصليح 


/ 
7 
7 


ص7 


ملم ووو وووووة 
ملم ووو وووو وه 
53ب سيْةه::55252777 02ج )اجرجز8لائنجب<_بباا١‏ لظ مفمممةثمةوةثمةثيثموية قوفيميييي ييز ميم ميد ميم ميم م يمييييية 
ومو ووو ووو و 
1 لعفم ع ع و ووو وووو هه 


© ههه و6666 ةة وو وو ه5565 ةو و5566 5ه 6ه تت 55555656 ههه 6 هت تت هه 56ت ةد وةوةوةوووة وه 
0 ممم م م م م م و و وو ووو وو ووو ووو وو وو ووو وو 


لص نالع عه بمأكأاوا/طا 
3 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


: لك 


28 . اع 111.1 


يرغب كل منا أن يبدو مظهره جميلا؛ ولهذا نهتم بملابسنا التي تَعَدٌ جزءًا من شخصياتناء 
آآ هه 7 010( 
ووسووض عع فدهل فقس رن انعا د نضا رقا تعالى:# , شبك عَطهَر () )4 . 


لماذا نرتدي الملا بس ؟ 


1 22 ار صقر 10000 500 ةر ص نك سم 20 
قال تعالى: # يبي ادم قد أنزلنا 2 : لياسا بوترى وكيك وردسًا و ولبا س النقوئ دالك 


سح وز 20 


)١( شكل‎ 


الملايس : 


تصنع الملابس من أنسجة مختلفة تكو كر الا ا زر كير 4 0 


أنواعها تبعًا لاختلااف مصادر هذه الألياف المكونة لهاء شكل .)١(‏ 


.)4 ( سورة المدثرالاية رقم‎ )١( 
وزارة الح ليح‎ 


.)١١( سورة الأعراف الآية رقم‎ )١( 
بالط 06 بن اكأ لالط‎ 
2021 - 0 


مصادر الألياف 


القطن : مالايس الاطفال - الفوط - الملابس الداخلية وماللابس 
النوم. 
الكتاف القمضصان - التتائير -الفاطفق-اللكسن الشتوية. 


مالابس السهرة والمناسبات - المناديل- مالايس النوم. 


المالابس النسائية - قمصان النوم - الجوارب. 


ما فائدة معرفتنا لمميزات الانسجة؟ 


ل نالطع 06 باك أ ألا 


2021 - 3 


0 كر فنا لمر 5 3 سا لل كات )لكف كن ناريا لشكلن/امكان كا نجع طرق لكشن لمن لك لمكم لماو سق 


هه > افى ت: ليه همذه 
الملاايس؟ ولماذا؟ 


في رأيك أيهما أفضل الغسل حمر 


اليدوي أم الآلي؟ 


ماالنصيحةالتي 3 تقدمها للاخرين 
لترشيد استهلاك الماء في أثناء عملية 
الغسيل؟ 


طريفة تنظيف الانسجهك : 
لكل نوع من النسيج طريقة تنظيف مناسية له والجدول التالي يساعدك على معرقتها: 


درجة حرارة الماء 
طريقة التئنةذ لتنظيف المناسيهة 


يُغسل باليد أو بالغسالة مع استخدام أي منظف» ويُجفف 


بتعريضه لأشعة الشمس . 


التنظيف الجاف هو الأفضل للصوفء وقد يغسل باليد مع 

استخدام منظف قليل القلوية» ثم يجفف على سطح مستو 
بعيدا عن أشعة الشمس. 

الأفضل التنظيف الجاف ويمكن غسله باليد في ماء بارد مع 


منظف خال من القلوية؛ ثم يُعصر بالضغط للتخلص من 
الماءالزائد. 


يغسل باليد أو بالغسالة مع استخدام أي منظف» ويجفف 
النايلون دافكة ١‏ 1 
تحت أشحة الشمس. 


مراحل غسل الملا بس البيضاء : 


١‏ مرحلةالإعداد 


د الكى 


بعض الحلول المستدامة 
لخفض نسبة غسيل الملابس 


الحياة في كل قطرة ©0 0 6 كسمم 0 ال 


التزرهير وزارت التعليم 
لص نالع عه بمأكأاوا/طا 


2021 - 3 


مواد التنظيف المستخدمهة في الغسيل: ا 


هي الني تعمل على اضعاف قوة التصاق الأوساخ بالمللايس أو غيرها مما يسهل 
إزالة هذه الآأوساخ, وقد تكون كيميائية أو طبيعية. 


(أ) المنظفات الكيمياتية: 


-١‏ الصايون: 


مركب كيميائي ناتج عن تفاعل القلويات مع المواد الدهنية ويطلق 
على هذا التشاعز (11 0 


سائل منظف يزيل البقع من الآنسجة:» ويدخل الكلور في تركيبه؛» وله 
خاصيّة تبييض الانسحة:؛ ومنه ما هو # اتح (لا )ا نل شاك زا 
تللملابس الملونة. 


ع وم ا امها في عملية الغسيل بكمية من الماءٍ, . 


عبالط 06 باك سالط 
2339 - 2021 


هناك استعمالات أخرى للمبيّض في التنظيف المنزلي» ابحث عنها في مصادر التعلم 


إرشادات عند استعمال المبيّض في غسل الملاا بس 


يحفظ في مكان بارد بعيدا عن أشعة يضاف إلى الملابس بمقدار 


الشمس وتناول الأطفال. ملعقتين كبيرتين ( لكل جالون ماء). 


ل نالطع ع0 باك أ ألا 
00 3 - 2021 


: بعد تكرار غسل الأنسجة يغدو اللّون مصفرًا باهنًاء لذا لا بدَ من تزهير الملابس البيضاء. 
اللتغلب على اصغرار لوتها ولقظا ]|0000 | : 


٠. 
٠ هاه هاه هاه و وه وه وه و و و وه وو وو ووم وو وو وو وو و و و و و و و و و وه وه و وه و وه وه وه و و و وه و وه و و و وه و6 وه و وه ووه و وه وم و و و و و و و و و و6 وه و وه وه وه وه وه وه و وه وه وه و و و وه و و و6 وه ووه و6 وه و وهم ووه و وه و و و وه و و و6 و و وم وه وه و وه همه و وه وه وه و وه و وه و وه و وه و وه و6 وه و وم وم وه و وم وو و ووو و امه وه‎ © 


مادة زرقاء اللون» تباع على هيئة مسحوق أو قوالب قابلة للذوبان أو سائل 
في عبوات مختلفة تستخدم لتزهير المالابس. 


تشطف الملايس جيدا قبل التزهير؛ للتخلص من المواد القلوية. 


يراعى أن يكون ماء التزهير خفيفا. 


يعد ماء الزهرة قبل استغمالة فاشرة: 2د ل كا 


تبسط المالابس قبل وضعها في ماء التزهير؛ حتى يكون لونها متجانسا. 


يُراعى أن توضع الملابس في ماء التزهير قطعة بعد قطعة. 


لا تترك الملابس فترة طويلة في ماء التزهير. 


هناك بعض المنظفات الحديثة التي تقو م مقام الصابون والمبيض والزه ب : 


و 


ما المنظفات الطبيعية التي يمكن استعمالها في التنظيف 


8 


سن 


(ب) المنظمات الطبيعيهك : 
20 0 مات الكيمائية فى عملية التنظيف ويسهل الحصول عليها 


في المنزل؛ مثل: الملح والخل. 


(كلوريد الصوديوم) يباع في الاسواق على هيئة ملح خشن او ناعم 
معبأ فى أكياس أوعلب. ومن فوائده أنه يعوق إذابة الصبغات فى الماع 
ان ماءالشطنالأخير لتثبيت اللون. 


-"١‏ الخل: 
يستخدم الخلّ الأبيض لتزهية الملايس بعد شطفهاء كما يستخدم لازالة 
البقع الناتجة من الاستخدام الخاطئ للزهرة:» وذلك يإضافة ملعقتين 
كبيرتين من الخلٌ لكلّ لتر من الماء» ثم يشطف بالماء لازالة أثره. 


| 5 ش*غ2غ022 
10 لعنالع ع0 577 
3 - 2021 


باع 606 ناكأ ا/طا 


2021/1 2225235 5 1 01 11111010111111 1061 1 106400060600 , 


رابط الدرس الرقمي 


3. نالع . داء .نالا لانانانا 


المشارإلبهما: 


1/206 1 52101 


' آ- إرفاق البطاقة الإرشادية مع القطعة الملبسية؟ 


ل نالع ع0 بماك أ ألا 


, ا 3 - 2021 


9ل سدس ساد عردم هالت 00 
0 0007 اسوك مر 0-0 ست 5 000 
:3 ينب ادم هد ْنَا كك لَِاسَا يورِى سَوْءقَكُمْ وَرِدِا وَلِبَاس التو دَلِكَ حي لَك 


مِنْ ءات أله لعَلّهُمْ يَذَّكَرُونَ 4 . 
أ- أحط بدائرة اسم السورة التي وردت فيها هذه الآية : 
الأحزاب الأعراف الزخرف 


ب- بالرجوع إلى أحد كتب ته تفسير القرآن الكريم :» فسر معاني الكلمات التاليك : 


وزارة النحع ليح 


60 لط 06 رباكا دالا 
00 - 2021 


” 


ص7 


- 3 


2021 


لالط ع0 باك أ ألا 


وزارة الح ليح 


ج اذكر الأنسجة ال 


©ه4»>» 


5 


هد 


ن استخدام هذا الرمز معها. 


6 


١ 


٠» 


رسم رمرا 


بهد 


المطلود 


بهه 


0 


- 5 1 1 
06-5855566 
” 101 03 


© 


أ- لون الرموزالخا 
١‏ الذي أمامك, 5 


و 


صة بالبطا 


فةه الارشاد 


ه©» 


د بيه 


5-3 جة 
على كلماة تدل على رمز في البطاقة . 


الملايس دا . 


اله 


الوحرة التالتته 
العنايت اليلبسيه 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها يكفاءة عالية. 


ل 3 إلى 
المصدر: الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعيهة .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارةالسعودية؛ ط١.‏ ع 5 ااه 


بالط 06 بن ناكرالا 


2021 - [14 


وزارة الح ليح 
16ألعنالط )0ه نااك أصا/طا 


2021 - 3 


وزارة الح ليح 
16ألعنالط )0ه نااك أصا/طا 
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